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OBJETO

Promover la reapertura de los establecimientos dedicados a las actividades deportivas,
respetando las normas de bioseguridad necesarias dentro del contexto de emergencia sanitaria
por COVID-19 que atravesamos, promoviendo, la recuperaciéon econdémica y fomentando el

deporte y el ejercicio fisico como un cimiento de la salud en la sociedad.

Los complejos deportivos actiian como centros de salud preventiva y se convierten en aliados
de la salud piblica. Contribuyen a la prevencion de los factores de riesgo de esta pandemia;
las enfermedades crénicas no transmisibles. De acuerdo con los lineamientos de la
Organizacién Mundial de la Salud, las principales consecuencias del sedentarismo en la
morbilidad son: la obesidad, la hipertension, la diabetes y la depresion. Los beneficios de la
actividad fisica para la salud bioldgica se observan en el control de peso corporal, una mejor
tolerancia a la glucosa, la densidad mineral sea, el perfil de colesterol, reduciendo la presion
arterial. Asimismo, la actividad fisica ofrece beneficios psicosociales como el bienestar y la
agilidad mental, la reduccién de la sensacion de soledad, el estrés, la ansiedad, la depresion,

la reduccion de la violencia y el consumo de estupefacientes.

|
| OBJETIVO .

El presente apartado busca presentar las buenas practicas y las medidas de Seguridad e
Higiene para garantizar el bienestar de todas las personas que accedan a las canchas

deportivas durante la pandemia de COVID-19.

| META

R

Normalizar el escenario actual de los complejos deportivos, utilizando este protocolo, con las

modificaciones que sean necesarias a fin de restablecer todas las actividades deportivas

durante la pandemia de COVID-19.
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_ LINEAMIENTOS BASICOS DE CUMPLIMIENTO

En esta primera instancia, se establece que los complejos deportivos podrdn retomar sus
actividades promoviendo el deporte y el ejercicio fisico como un cimiento de la salud en la
sociedad bajo estrictos condicionamientos ¢ implementando las medidas de prevencion

detalladas en este protocolo.

1.-Cada complejo deportivo deberd someter sus instalaciones a una rigurosa desinfeccion, la

misma incluyc;

v Limpieza y desinfeccion del césped sintético o natural, limpieza y desinfeccion de
estructuras metélicas, asi como graderios y espacios dentro del recinto, de igual
maneras, camerinos, bafios, oficinas y todo lugar que este expuesto a los visitantes

v Para lo mencionado anteriormente sc utilizard, alcohol al 70%, hipoclorito de sodio al

0,5% y Jabon o detergente domestico normal.
2.- Cada complejo deportivo, deberd contar con la rotulacion o sefalética solicitada por la

Direccion de Servicios y Control Pablico, debidamente visible.

3.- En las instalaciones deberd haber sefializaciones, que indiquen a los usuarios, las distancia

a mantener de 2 mcetros.

4.- Deberdn contar con una zona especifica para entrada de los usuarios y asi mismo una zona
especifica para la salida de los mismos.
5.- Tendran que disponer de lavamanos para toda persona al ingreso del complejo deportivo,

nadie podra ingresar si no se realiza el adecuado lavado de manos, y dentro de las

instalaciones, en los mismos lavamanos s¢ proporcionard a los clientes alcohol en gel y otros

elementos de desinfeccion como rociadores con mezcla 70/30 alcohol o productos

antibacteriales para la correcta desinfeccion de cada cliente.
6.- En la entrada de los establecimientos deportivos obligatoriamente deberdn contar con una

alfombra o pediluvio de desinfeccion para la limpicza de zapatos 0 calzado.

7.- Cada complejo deportivo, se compromete, a que habra un ingreso limitado de personas,

basado en la cantidad de canchas que posea ¢l complejo y sin permitir el ingreso de
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0 se permitirin los campeonatos de cualquier tipo de categoria y/o torneos, solo se

realizaran practicas de modo recreativo.

9.- Cada complejo deportivo deberd llevar una bitdcora de todas las personas que utilicen las

instalaciones esto para un mejor control de funcionamiento.

CANCHAS PRIVADAS —

1.- Horarios de atencién
Las canchas de futbol podran funcionar:

v De jueves a domingo de 14:h00 a 22:h00
Antes de otorgar turnos o alquiler de las canchas de futbol, debera considerar tiempos a fin de

evitar aglomeraciones. Los turnos deberan estimar el tiempo necesario para:

v El ingreso y egreso de las instalaciones, sin generar aglomeracion de personas.

v El tiempo asignado para la realizacion de las actividades.

v El tiempo suficiente para garantizar la aplicacion de los procedimientos de limpieza y

desinfeccion de los elementos deportivos y canchas.

2.- Requisitos

v Los establecimientos que reaperturen la actividad de futbol deberdn contar con los

sos anuales de funcionamiento al dia y con los pr

o ser el caso la entidad competente se €nca

permi otocolos de bioseguridad
aprobados, de n rgara de cerrar el

establecimiento por incumplimiento.

v Unicamente podrdn contar con la presencia de los equipos de fuitbol, sin presencia de

publico en general, el incumplimiento de la misma, permitird que la entidad

competente proceda a |a sancién por incumplimiento.

3 - Implementos deportivos y de proteccion

v Deberan ser de uso personal.

e los implementos antes y después de la practica deportiva.

v Desinfeccion d
© (022) 3836560
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=" Guardar la ropa sudada y/o utilizada en bolsas que solo se abrirdn para su lavado en

casa o sitio de concentracion.

4. Prohibiciones

v" Queda prohibido el expendio y consumo de bebidas alcohdlicas, el incumplimiento de
la misma, permitird que la entidad competente proceda a la sancién por
incumplimiento.

v" Queda prohibido las inauguraciones de campeonatos de futbol y las

premiaciones, con la finalidad de evitar aglomeraciones.

——— CANCHAS PUBLICAS

. N

1.- Horarios de atencion
Las canchas de futbol podran funcionar:

v De sdbado a domingo de 08:h00 a 18:h00
Se debera considerar tiempos a fin de evitar aglomeraciones. Los turnos deberan estimar el

tiempo necesario para:

v" El ingreso y egreso de las instalaciones, sin generar aglomeracion de personas.
v El tiempo asignado para la realizacién de las actividades.
v El tiempo suficiente para garantizar la aplicacién de los procedimientos de limpieza y

desinfeccion de los elementos deportivos y canchas.

2.- Requisitos

v" Los responsables de las actividades deportivas en espacios piblicos, deberdn contar
con los protocolos de bioseguridad aprobados, de no ser el caso la entidad competente
procedera a cerrar la actividad por incumplimiento.

v' En los partidos de futbol se permitird 25 personas en total por equipo, incluido la
hinchada, considerando que es un espacio abierto, el incumplimiento de esta medida

@ (022) 383656G2rmitird a la entidad competente cerrar el evento.
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WETmplementos deportivos y de proteceion
v" Deberidn ser de uso personal.
v Desinfeccion de los implementos antes y después de la prictica deportiva,
Guardar la ropa sudada y/o utilizada en bolsas que solo se abrirdn para su lavado en

casa o sitio de concentracion.

4.- Prohibiciones

v" Queda prohibido el expendio y consumo de bebidas alcohdlicas, el incumplimiento de
la misma, permititd que la cntidad competentc proceda a la sancion por
incumplimiento.

v' Queda prohibido las inauguraciones de campconatos de futbol y las

premiaciones, con la finalidad de evitar aglomeraciones.

INGRESO A LOS ESTABLECIMIENTOS

1.- Toda persona que ingrese y/o permanezca dentro del establecimiento deportivo debera
usar obligatoriamente el tapabocas (cubre boca, nariz y mentdn), salvo que se encuentre

dentro de la cancha de futbol.

2.- Ingreso Autos/Estacionamiento: En caso que el predio cuente con estacionamiento, se
habilitara el ingreso al predio a través del mismo. Buscando principalmente que los jugadores

permanezcan en sus vehiculos hasta que se retiren los jugadores del turno anterior y se

desinfecte la cancha.

3.- Aquellas personas que presenten alguno de los sintomas compatibles con COVID-19, no

podréan concurrir a estos establecimientos, debiendo comunicarse de forma inmediata con la

autoridad sanitaria de su jurisdiccion.

4.- Se debera controlar la temperatura corporal a todas las personas que pretendan ingresar al

. : T AL o Qe
establecimiento, y en caso de que s¢ registre una temperatura igual o superior a 37,5°C, se

debera impedir el acceso.
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'S¢ debera proveer en cada cancha de dispensadores de alcohol en gel. alcohol en acrosol ¢

insumos de higiene “jabdn liquido™ en cantidades suficientes al alcance de las personas.

6.- Se deberd dar cumplimiento a los protocolos de limpieza al inicio y fin de cada prictica,
esto debe incluir la limpieza y desinfeccion en las canchas y de alta circulacion con una
solucion desinfectante a base de alcohol u otro desinfectante, aprobado conforme

indicaciones del Ministerio de Salud Publica.

v Se debera contemplar intervalos de al menos 10-15 minutos entre cada partido, en las
que se utilice la misma cancha o 4rea deportiva para favorecer la recuperacion del
jugador, su egreso y el ingreso de otro jugador al mismo sector.

v" Este tiempo debera ser utilizado para la desinfeccion de los objetos y/o elementos

utilizados para la practica.

~-RECOMENDACIONES PARA LOS JUGADORES.._

1.- Los jugadores deberan hacer uso del tapaboca o mascarilla de manera obligada hasta el

momento de inicio de la practica deportiva. Finalizada la misma debera colocérselo

nuevamente y completar las medidas de higiene personal antes mencionadas.

2.- Se deben respetar el ingreso conforme a los horarios asignados. Los jugadores deberan

llegar al establecimiento con una minima anticipacion al horario asignado.
3.-Los jugadores deberdn limitarse a realizar las practicas estrictamente deportivas.

4.- Se debera asistir al establecimiento con la menor cantidad posible de elementos

personales, en lo posible dentro de un bolso y/o mochila.

v" Cada uno de los jugadores debera movilizarse con un kit de higienizacién (alcohol en
gel de uso individual, toallitas himedas antibacterianas, etc.). Ademas, debera llevar
consigo con su toalla personal para el aseo en secado de manos, sudor, etc. durante la
preparacion fisica individual.

5.- Los jugadores deberan evitar el contacto fisico con otras personas, no dar la mano, abrazar

0 besar.
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s jugadores deben ser los unicos responsables de la manipulacion de sus objetos

personales durante su ingreso y salida del complejo deportivo.

7.- Prohibicion de escupir y forzar la eliminacion de fluidos nasales antes, durante y después

del partido en el campo de juego y banco de suplentes.
8.- Obligatoriedad de usar botellas individuales de agua o bebidas isotonicas.

9.- Prohibicion de intercambiar o regalar camisetas, o cualquier otra parte de la indumentaria

con los rivales o compaiieros del mismo equipo o cualquier otra persona.

o SENALETICA

1.- Todo establecimiento deportivo deberd contar con un letrero de aforo permitido de
acuerdo a la semaforizacidn que se aplique en el momento en el cantén, dicha sefialética serd

ubicada en el ingreso de cada establecimiento deportivo.

SENALETICA

PREVENTIVA E INFORMATIVA

DESEGURIDAD uE

ES OBLIGATORIO
UTILIZAR EL GEL
NFECTANTE
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3
i

l

¢ Como lavarse [as manos?

;Livese las manos solo cuzndo ost

@ Duracién de tedo ¢l procedimiento; 40-62 scqundos

Deposie en [a paima de la mano una
cantidad de jabon suficients para cubrir
lodas Las superficios de las manos;

B

?ZA X

Frétese las palmas de las manos
entre si, con los dedos
entrelazados;

Frétese la palma de la mano derecha
contra ol dorse de la mano izquierda
entrolazando los dedos y viceversa:

Frotess [a punta de los dedos de la
mane derocha contra la palma de la
mano lzquierda, haclendo un
movimiento de rotacion y vicaversa:

Frotese con un movimiento de
rotacion ¢l pulgar izqulerdo,
atrapéndolo con la palma de la
mana dorecha y vicoversa;

£n visthlemente sucias! Si no, utilice la selucion alcchelica

Froteda 1as paimas de [as manos

l£)

Frdtesa ¢l dorso da los dados de
una mano ¢on 1a palma de fa mano
cpuesta, agarrandose los dedos;

frmeony

it \
N /

Sus manos son seguras,
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sinfectarse

s solo cuando astén visil

 las manos?

hlamante sucia

¢ Como cle

iDesinfoctese las mano

@

s por higiene! Lavese las mane

Duracién de todo el procedimiento: 22-30 scgundos

Frotese 133 palmas de [33 manos
entre 3i;

Deposite en [a paima de la mana una dosis de producto suficiente pary
cubrir todas las superficios;

Frétese el dorso du los dedos de
una mane ¢on la palma de la mane
opuesta, agarrandose ios dedos;

Frotese las palmas de las manos

Frétese la palma de la mano derecha
entre 5i, con los dedos antrelazades;

contra gl dorso ds la mano izquierda
entrelazands los dedos y vicaversa;
B

ey

Una vez socas, sus manes son

Frétosa ¢on un mgvimianto de rotacidn
of pulgar lzquierdo, atrapandalo con la
palma de la mana derecha y viceversa;

Frotese la punta de los dedos do la
mano dececha contra 3 palma do 3
mane izqularda, haclendo un
movimlento de rotacldn y viceversa:

saQuras.
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PROHIBICIONES EN LOS COMPLEJOS I)EPORTIV(;S

Dentro del complejo deportivo no se permitiran las siguientes acciones;

No podran celebrar los goles con ningun tipo de contacto fisico
Ningun jugador se podré saludar de Ia manera tradicional

Queda totalmente prohibido escupir dentro y fuera de la cancha

NSRNERNEREN

La venta de snmack o refresco de hidratacién serdn para llevar, y queda
TERMINANTEMENTE PROHIBIDO su consumo dentro de las instalaciones que
venden estos productos.

v" Queda TERMINANTEMENTE PROHIBIDO la permanencia de personas en las
instalaciones una vez finalizado el tiempo de juego

Queda prohibido el expendio y consumo de bebidas alcohdlicas, el incumplimiento de
la misma, permitirdi que la entidad competente proceda a la sancién por

incumplimiento.
v Queda TERMINANTEMENTE PROHIBIDO la aglomeracion de personas durante
los encuentros

v" NO se prestaran Chalecos, guantes, y ningtn articulo cuyo uso sea compartido

En caso de incumplimiento de las medidas antes mencionada, se aplicard la sancion
establecida en la primera reforma a la ordenanza que dispone medidas obligatorias de
prevencion, regulacion, restriccion y distanciamiento para evitar la propagacién del virus
covid-19 en los establecimientos, servicios y espacios pulblicos y privados, actividades

comerciales y transporte en el Cantdn pedro Moncayo.
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REQUISITOS PARA LA EMISION DEL CERTIFICADO DE
L ——— ~APROBACION DE LOS PROTOCOLOS DE BIOSEGURIDAD
) PARA LAS CANCHAS DE FUTBOL N

Requisitos Canchas Privadas
1. Solicitud u oficio para emision del Certificado de Protocolos de Bioseguridad de la Actividad
Deportiva, dirigido al Sy, Vi irgilio Andrango Cuascota Alcalde del Cantén Pedro Moncayo.

2. Copia; cedula de ciudadania Y Papeleta de votacicn del representante legal de la Actividad
econémica.

Pago de patente .
Copia; Registro Unico de Contribuyentes “RUC" de la actividad econdmica.
Protocolo de medidas de bioseguridad durante la pandemia covid-19 para las canchas de futbol,

AW

Requisitos Canchas publicas
1. Solicitud u oficio para emision del Certificado de Protocolos de Bioseguridad de la Actividad
Deportiva, dirigido al Sr. Virgilio Andrango Cuascota Alcalde del Cantén Pedro Moncayo.
Copia; cedula de ciudadania y Papeleta de votacién del representante legal u organizador
Autorizacion por parie del presidente de la comunidad o barrio para el uso del espacio deportivo.
Protocolo de medidas de bioseguridad durante la pandemia covid-19 para las canchas de futbol.

AW
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DATOS GENERALES

.- Descripcion de 1a Empresa

Nombre de la empresa:

Representante Legal:

CI/ RUC:

Actividad Econdmica:

Direccion:
Numero de trabajadores: (5—_3 ADMINISTRATIVOSD OPERATIVOS
Area del local: m2 Aforo del local: personas B

Horario de trabajo: Transporte institucional: SI

2.- Aforo de acuerdo a semaforizacion

Niimero de personas de acuerdo a la semaforizacion 30%:

SEMAFOROAMARILLO @ ADMINISTRATIVO OPERATIVOS

\.\‘. ¥
SEMAFORO VERDE "7 C) ADMINISTRATIVOS OPERATIVOS
Wy
Aforo de personas de acuciuo a la semaforizacion:
SEMAFORO C )
AMARILLO @
SEMAFORO VERDE

Firma de responsabilidad de aplicacion de lincamientos

O

C )
)

O

De acuerdo con lo expuesto y en mi calidad de responsable de la presente actividad economica que administro, doy fe de
tener conocimiento de estos lineamientos de prevencién ante el COVID 19 en el cantonPedro Moncayo, de las cuales me

responsabilizo de su cumplimiento de acuerdo a mi actividad econémica mediante mi firma.

FIRMA:

NOMBRE:
N°CEL:
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