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Proyecto

Descripcién del proyecto

Seguimiento

FICHA DE SEGUIMENTO DEL PROYECTO

Programa de Atencién Integral a Grupos Prioritarios y Personas en Situacién de Riesgo Durante el Ciclo de Vida en el Cantén Pedro Moncayo.

Adultos Mayores, "Envejecimiento Activo y Saludable”

El proyecto se orienta a ampliar la proteccion social,
incrementando la cobertura con calidad vy calidez,
mediante Convenio de cooperacién con el Minsiterio de
Inclusidon Econdémica y Social para la Atencién integral a
personas adultas mayores en las siguientes modalidades:

Moncayo.

Objetivos
v Contribuir en los procesos de formacién, capacitacién, organizacién y participacion
activa de las personas adultas, adultas mayores y sus familias en el cantén Pedro

Centro de Atencidn Diurna, Atencién Domiciliaria y
Espacios Alternativos.

v Promover el Envejecimiento Activo y Saludable con actividades de promocion y
prevencion en salud, alimentacién y nutricién

adultas mayores.

v Artficular con Instituciones PUblicas y Privadas que ejecutan servicios para personas

HITOS DEL PROYECTO

v Generar campanas de sensibilizacién y comunicacion de los valores y saberes
ancestrales de los adultos mayores.

Nivel de avance:

Para avance programdtico Ejecucion
Detalle Medio de verificacion Pond. % Unidad |Meta |Avance Fecha logro
1.|Elaboracién y aprobacion proyecto para proyecto 6,00 proyecto 6 5
convenio interinstitucional MIES, ADT, GADS
PARROQUIALES
.|Firma de convenio interinstitucional convenio 10,00 convenio 6 S
.|Socializacién del proyecto intergeneracional del [informes 3,00 informes 6 4
Adulto Mayor en barrios y comunidades
.|Coordinacién interinstitucional para atenciéon Registro de asistencia, 2,00 personas 400 381
medica, terapia fisica, terapia ocupacional, fotografia
odontologia.
.| Aplicacién de fichas de ingreso y valoracion fichas 2,00 fichas 1770 1482
fisica, psicolégica
.| Atencion integral a 580 Personas adultas planificacién, informes, 15,00 atenciones 6960 3827
mayores y/o familias a fravés de las diferentes  |hoia de ruta, fotografias
modalidades (Atencién Diurna 30, Atencién
domiciliaria 260, Espacios Alternativos 290
.|Espacios de aprendizaje y formacion del equipo  [hojas de registro de 4.00 taller 12 7
téchico asistencia
.|Contratacién equipo multidisciplinario, contratos 25,00 contratos 13 13 N
promotores 04/06/2018
.|Contratacién del servicio de alimentacién Ingesta 10,00 Ingesta 7200 4030
.|Eventos sociales y culturales de sensibilizacion, Evento 12,00 Evento S 3
promocion y restitucién de derechos
.|Adquisicién de prendas de proteccién Proceso 2,00 Proceso 1 I x 27/03/2018
.|Adquisicion de insumos fisioterapéuticos, material |Proceso 5,00 Proceso S S
diddctico, Material de aseo, insumos botiquin de x
primeros auxilios 27/07/2018
.|Edicién y publicacion de la lll edicién Voces y libros 2,00 Libro 1000
Palabras de la Memoria
.|Contratacién de movilizacién para el traslado Proceso 2,00 Proceso 2 2 N
del personal y usuarios del proyecto 30/05/2018
Avance financiero Codificado
Inicial Reforma Ejecutado
178.164.81 78.574,72
66,63 % Mes Programdtico  Financiero
Enero 28,78 10.516,09
Febrero 36,08 10.202,00
Marzo 43,06 16.765,77
) _ 24,10 Al 48,69 6.548,45
Mayo 62,05 11.838,16
Junio 70,73 10.869.85
Julio 76,29 11.834,40
Agosto
Octubre
Noviembre
Diciembre

Resumen narrativo:

Actudlizado por: B
31/01/2018

psicologia en Santa Monica. 3. Taller "Acompafiamiento con sentido" a beneficiarios y familiares en la Parroquia La
Esperanza, Tabacundo y Tupigachi. 4. En coordinacion con la UCE se brindo atencién odontologica a 40 beneficiarios. 5.
150 personas participaron en la campafa visual de la Fundacion vista para todos en la Parroquia La Esperanza. 6. Los
adultos mayores beneficiarios del proyecto realizan terapia ocupacional, recreativa y fisica. 7. 155 Adultos mayores
reciben una alimentacién saludable y nutritiva acorde a sus requerimientos nutricionales.

Enero, 2018: |Avances: Jessenia Cabezas

1). Proyecto de cooperacion MIES aprobados TECNICO ADULTO MAYOR
2). Contratacién del equipo tecnico Multidisciplinario
3). Coordinacién con el Centro de Salud de Tupigachi, Atencién a 15 personas adultas mayores de la comunidad de San
Pablito de Agualongo.
4). Atencion en Terapia fisica a 14 Adultos mayores de las comunidades de Cajas, Santa Monica, San Pablito de
Agualongo.
Problemas y soluciones implemetadas:
Transporte de la DGSI insuficiente para trasladar a los adultos mayores para atencién medica y rehabilitacion fisica- se solicitd el uso del bus municipal para movilizarlos.

Febrero, 2018: | 1. Firma de 3 convenios de cooperacién con el MIES 2.Brigada de atencién medica, rehabilitacion fisica, trabajo social y Jessenia Cabezas 28/02/2018

TECNICO ADULTO MAYOR




Problemas y soluciones implemetadas:
Transporte de la DGSI insuficiente para trasladar a los adultos mayores para atencién medica y rehabilitacion fisica- se solicitd el uso del bus municipal para movilizarlos.

Marzo, 2018: |1.Brigada de atencién medica, rehabilitacion fisica, trabajo social y psicologia en Cubinche Jessenia Cabezas 03/04/2018
2, Taller "Una familia sin violencia es posible” a beneficiarios y familiares en la Parroquia La Esperanza, Tabacundo, TECNICO ADULTO MAYOR
Tupigachi y Malchingui.

3. Los adultos mayores beneficiarios del proyecto realizan terapia ocupacional, recreativa y fisica.

4. 155 Adultos mayores reciben una alimentacién saludable y nutritiva acorde a sus requerimientos nutricionales.

5. 30 Adultos Mayores realizan hidroterapia.

6. 200 Personas participan activamente del Evento por el Dia Internacional de la mujer.

557 Personas reciben acompanamiento para el desarrollo de actividades como; Manualidades, Alfabetizacion,
rehabilitacién fisica, Terapia psicologica, bailoterapia entre ofras.

8. 47 Personas reciben atencién medica en el MSP

9. Adultos mayores de |la parroquia la esperanza son participes en la conformacién del club del adulto mayor.

10. Se realizd 50 historias clinicas fisioterapeuticas y fichas sociales

11. 573 Ingestas alimentarias entregadas por el Servicio de Alimentacién en el mes

12. Proceso de adquisicién de prendas adjudicado.

13. Capacitacién por parte del MIES al Equipo Tecnico para la creacion de escuelas de familias "PROTEJAMOS TODO UNA
VIDA SIN VIOLENCIA"

Problemas y soluciones implemetadas:
Transporte de la DGSI insuficiente para trasladar a los adultos mayores para atencién medica y rehabilitacion fisica- se solicitd el uso del bus municipal para movilizarlos.

Abril, 2018:  |1.Brigada de atencién medica, frabajo social y psicologia en Santa Ménica Jessenia Cabezas 02/05/2018
2, Taller "Alzheimer" a beneficiarios en la Parroquia La Esperanza. TECNICO ADULTO MAYOR
3. Los adultos mayores beneficiarios del proyecto realizan terapia ocupacional, recreativa vy fisica.

4. 155 Adultos mayores reciben una alimentacién saludable y nutritiva acorde a sus requerimientos nutricionales.
5.-

6.- Participacion en la marcha por la PAZ

7.- 557 Personas reciben acompanamiento para el desarrollo de actividades como; Manualidades, Alfabetizacién,
rehabilitacién fisica, Terapia psicologica, bailoterapia entre otras.

8. 69 Personas reciben atencién medica en el MSP

9. Adultos mayores de |la parroquia la esperanza son participes en la conformacion del club del adulto mayor.

10. Se realizd 300 fichas de valoracion fisica y de frabajo social

11. 567 Ingestas alimentarias entregadas por el Servicio de Alimentacién en el mes

12. Proceso de adquisicion demovilizacion de fecnicos adjudicado.

13. Capacitacion por parte del MIES para el levantamiento de informacion del registro social

Problemas y soluciones implemetadas:
Falta de atencién medica a los adultos mayores, Coordinaciéon con el seguro campesino

Mayo, 2018: |1.Coordinacién para atencién medica a 20 benefiarios del proyecto. Jessenia Cabezas 04/06/2018
2. Taller de Nuftricion dirigido a adultos mayores adquiriendo conocimientos sobre la importancia de una alimentacion TECNICO ADULTO MAYOR
saludable acorde a su edad en la Parroquia La Esperanza.

3. Los adultos mayores beneficiarios del proyecto realizan terapia ocupacional, recreativa vy fisica.

4. 155 Adultos mayores reciben una alimentacion saludable y nutritiva acorde a sus requerimientos nutricionales.

5.- Participacién en los eventos realizados en Homenaije al Dia de la Madre en las parroquias de La Esperanza, Tupigachi y
Tabacundo.

6. 30 Adultos mayores de la Parroquia de La Esperanza participan en la alfabetizaciéon digital.

7. 560 Personas reciben acompanamiento para el desarrollo de actividades como; Manualidades, Alfabetizacion,
rehabilitacién fisica, Terapia psicologica, bailoterapia entre ofras.

8. Adultos mayores de la parroquia la esperanza son participes en las actividades del club del adulto mayor.
9.Vinculacién con el centro de capacitacién artesanal Cayambe para la realizacién de cortes de cabello, peinados,
maquillaje entre ofras beneficiando a 34 adultos mayores.

10. Se realizd 482 fichas de valoracién del grado de independencia.

11. 593 Ingestas alimentarias entregadas por el Servicio de Alimentacién en el mes

12. Proceso de adquisicion de movilizacion a personas adultas mayores adjudicado, Proceso de insumos de terapia fisica
adjudicado.

13. Capacitacion por pdrte del MIES para la replica de escuelas de familia.

14. Replica del Taller de escuela de familias a 240 representantes familiares de los adultos mayores.

15. Participacion en el evento denominado "Dialogo para la Inclusén” que busca fortalecer el ejercicio de los derechos y
oportunidades de desarrollo de las personas que acceden a los servicios del MIES.

Problemas y soluciones implemetadas:
Falta de atencién medica a los adultos mayores, Coordinacién con el seguro campesino

Junio, 2018: |1.Coordinacién para atencién medica a 22 benefiarios del proyecto. Jessenia Cabezas 03/07/2018
2. Taller de Salud preventiva dirigido a adultos mayores en la Parroquia La Esperanza. TECNICO ADULTO MAYOR
3. Los adultos mayores beneficiarios del proyecto realizan terapia ocupacional, recreativa vy fisica.

4. 155 Adultos mayores reciben una alimentacion saludable y nutritiva acorde a sus requerimientos nutricionales.

5.- Participacién en los eventos realizados en Homenaje al Dia del Padre en la parroquia de La Esperanza.

6. Participacion de comites de familias, fransportistas y adultos mayores en la conferencia "El maltrato en las personas
Adultas Mayores" evetno realizado en conmemoracion al Dia mundial de la Toma de Conciencia del Abuso y Malfrato en
las Personas Adultas Mayores.

7. 560 Personas reciben acompaiamiento para el desarrollo de actividades como; Manualidades, Alfabetizacion,
rehabilitacién fisica, Terapia psicologica, bailoterapia entre otras.

8. Adultos mayores del espacio Alterntivo de Tabacundo y sus familias participan activamente de la tradicional Toma de
la Plaza.

9.Vinculacién con la carrera de Terapia Ocupacional y Terapia Fisica de la universidad Central del Ecuador al trabajo
directo con las personas adultas mayores de la modalidad de Espacios Alternativos

10. Se realizé 30 fichas de valoracién psicologica "Mini Examen Cognoscitivo de Lobo"

11. 568 Ingestas alimentarias entregadas por el Servicio de Aimentacion en el mes

12. Capacitacién por parte del MIES "El cultivo de la vida", "Curso de sensibilizacién en discapacidades”.

14. Socializacién del proyecto en floricolas del sector de Tabacundo

Problemas y soluciones implemetadas:
Falta de movilizacién para personas adultas mayores, Coordinacién para el uso del bus municipal




Julio, 2018:

1.Coordinacién con el MSP y el seguro campesiono para atencién medica a 50 benefiarios del proyecto.

2. Taller para las familias "Mejorando la convivencia en la familia"

3. Los adultos mayores beneficiarios del proyecto realizan terapia ocupacional, recreativa vy fisica.

4,155 Adultos mayores reciben una alimentacién saludable y nutritiva acorde a sus requerimientos nutricionales.

5.- Participacion en el evento denominado "la chicha de jora" en la parroquia de Malchingui, La Sefora Dolores Pinango
representante del Espacio alternativo Tabacundo-La Nueva Esperanza fue la triunfadora.

6. 560 Personas reciben acompaiamiento para el desarrollo de actividades como; Manualidades, Alfabetizacion,
rehabilitacién fisica, Terapia psicologica, bailoterapia entre ofras.

7. Adultos mayores de la parroquia La Esperanza y sus familias participan activamente de la fiestas de solsticio.
8.Vinculacién con la carrera de Terapia Ocupacional y Odontologia de la universidad Central del Ecuador al tfrabajo
directo con las personas adultas mayores.

9. Asistencia Social meiante la visita domiciliaria y levantamiento de infromacién para la elaboracion de informe social.
10. 608 ingestas alimentarias entregadas por el Servicio de Alimentacién en el mes

11. Capacitacion por parte del MIES "El cultivo de la vida", "Mejorando la convivencia en la familia”

12. Socializacién del proyecto en la feria organizada por el Cosejo provincial.

13, Asistencia Social a 5 personas mediante la inscripcion en el Plan Todo una vida.

14. Asistencia social para la comunidad con atencién en el area de psciologia a 2 adultas mayores de la Parroquia
Tocachi.

15. Asistencia Social a 20 personas mediante la obtencién de turnos para la actualizacién de registros sociales.

16, Participacion con una danza en las fiestas de la comunidad de Cananvalle

Jessenia Cabezas
TECNICO ADULTO MAYOR

02/08/2018

Problemas y soluciones implemetadas:

Falta de movilizaciéon para personas adultas mayores, Coordinacién para el uso del bus municipal

Agosto, 2018:

1.Coordinacién con el MSP y el seguro campesiono para atencién medica a 35 benefiarios del proyecto.

2. Taller para Adultos Mayores y sus familias "Nutricion y Ejercicio en la tercera edad" en coordinacién con el personal del
Dispensario del Seguro Campesino de Pasquel.

3. 155 Adultos mayores reciben una alimentacién saludable y nutritiva acorde a sus requerimientos nutricionales.

4.- Participacion de 360 Adultos Mayores en la Gira pedagogica y de recreacién a la Ciudad De Bafios de Agua Santa y
Santo DOmingo de los Tsachilas, convivencia entre sus pares y actividades de hidroterapia.

5. 560 Personas de todo el cantdn reciben acompanamiento para el desarrollo de actividades como; Manualidades,
Alfabetizacion, rehabilitacion fisica, Terapia psicologica, bailoterapia entre otras.

6. Adultos mayores de la parroquia La Esperanza y sus familias participan activamente de la fiestas de solsticio.
7.Vinculacién con la carrera de Terapia Ocupacional de la universidad Central del Ecuador al trabajo directo con las
personas adultas mayores.

8.- Taller dictado a los Adultos Mayores del Centro Diurno de la Epseranza "LAs buenas maneras de convivencia”.

9-. 322 ingestas alimentarias entregadas por el Servicio de Alimentacion en el mes

10. Capacitacién por parte del GAD Municipal de Pedro moncayo al equipo tecnico "Uso adecuadoy cuidado de los
elementos de proteccién”.

11. Socializacién del proyecto en la feria organizada por el aniversario del Seguro Campesino.

12, Asistencia Social a 2 personas mediante la inscripcion en el Plan Todo una vida.

13. Asistencia social para la comunidad con atencién en el area de psciologia a 2 adultas mayores de la Parroquia
Tocachi.

14.- Asistencia social a 1 adulto mayor del sector de puruhantag en coordinacion con el GAD parroquial La Esperanza
mediante la enfrega de una racién de alimentos de manera semanal.

15.- Se involucrd a los Adultos Mayores en las actividades de los campamentos vacacioneslaes en la parroquia de
Tupigachi, La Esperanza, Tabacundo y Malchingui.

16.- Se realizo limpieza y adecuacion de 4 viviendas para mejorar las condiciones de vida de las personas Adultas
Mayores.

Jessenia Cabezas
TECNICO ADULTO MAYOR

04/09/2018

Problemas y soluciones implemetadas:

No aplica




