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1. DATOS GENERALES 

1.1. FECHA: 03 de junio de 2016 

1.2. LUGAR: Cantón Pedro Moncayo 

1.3. FECHA INICIO: 01 de mayo de 2016 

1.4. FECHA 

FINALIZACIÓN: 

31 de mayo de 2016 

1.5. OBJETIVO: Ejecutar servicios de calidad para la atención al ciclo de vida y 

protección especial de las personas con discapacidad, con 

énfasis en la población en situación de doble vulnerabilidad, 

inherentes a propender un mejor estilo de vida en 

corresponsabilidad con la familia y la comunidad 

pedromoncayense. 

1.6. PARTICIPANTES: Personas con discapacidad, entorno familiar, comunidad. 

2. RESUMEN Con el proyecto de Cooperación para la Atención Integral del 

Ciclo de Vida – Discapacidades se busca estimular las 

habilidades existentes y desarrollar nuevas destrezas en las 

personas con discapacidad, respetando sus características 

individuales y su condición de discapacidad, para lograr su 

autonomía e independencia, promoviendo de tal forma su 

inclusión social y familiar. 

En el mes se realizan dos visitas domiciliarias de 45 min cada 

una a todos los usuarios del proyecto, en las cuales se realizan 

terapias físicas y terapias ocupacionales, además se efectúan 

talleres de sensibilización sobre los derechos e inclusión de las 

personas con discapacidad a la sociedad. 

 

3. ANTECEDENTES En el año 2016 se firma el  convenio de Cooperación 

Económica No.PD-02-17D11-02381-D entre el Ministerio de 

Inclusión Económica y Social - MIES y el Gobierno Autónomo 

Descentralizado Municipal de Pedro Moncayo para ejecutar el 

Proyecto de Cooperación para la Atención Integral del Ciclo de 

Vida  Discapacidades Modalidad Atención en el Hogar y la 

Comunidad, con el objetivo de “brindar servicios de calidad 
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apersonas con discapacidad, con énfasis en la población en 

situación de pobreza, extrema pobreza y vulnerabilidad” 

4. METODOLOGÍA Para alcanzar el objetivo planteado se despliega un conjunto de 

estrategias y actividades orientadas al cumplimiento del mismo. 

Acciones ejecutadas: 

 Se realizó un taller de actividades lúdicas, en el que 

participaron personas con discapacidad y sus cuidadores, 

total de participantes 50 personas. 

 

 Se realizó Bailoterapia con usuarios y cuidadores de las 

parroquias de Tocachi y Tupigachi. 

 

 Se efectuaron dos visitas domiciliarias de 45 min cada 

una, en las cuales se  proporciona terapia física y terapia 

ocupacional a las personas con discapacidad y sus 

familiares. 

 

 Se realizó una gira pedagógica con los usuarios del 

proyecto y sus cuidadores al Bosque Protector y Parque 

Recreacional  Jerusalem. 

 

 Se realizaron controles médicos en traumatología a 

personas con discapacidad y cuidadores, dependiendo de 

la necesidad de cada individuo. 

 

5. RESULTADOS Y 

ANÁLISIS 

ACTIVIDADES REALIZADAS: 

MAYO 

 Se efectuaron dos visitas domiciliarias  de 45 min cada 

una a  usuarios del Proyecto de Discapacidad, según las 

planificaciones establecidas semanalmente.      

 

 Se articuló actividades con la Policía Nacional, el Centro 

de Salud Tipo C de Tabacundo y el Honorable Consejo 

Provincial de Pichincha. 

 

 Se realizan terapias ocupacionales a usuarios y 

cuidadores del proyecto de discapacidad. 

 

 Se realizó una valoración médica con el especialista en 

traumatología a 56 personas con discapacidad  y sus 
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cuidadores, haciendo recomendaciones a su entorno 

familiar y a la Profesional responsable sobre las técnicas 

a aplicar en cada uno de los casos. 

 

 Se realizaron talleres de Actividades Lúdicas con el 

propósito de brindar un momento de sano esparcimiento 

y desarrollar en la persona con discapacidad y su 

cuidador diferentes técnicas expresivas a través de su 

capacidad creadora. 

Total de participantes: 50 personas 

 

 Se realizó Bailoterapia con los usuarios de las Parroquias 

de Tocachi y Tupigachi con el objetivo de mejorar el 

rendimiento cardio-pulmonar, disminuir la presión 

arterial y el riesgo de enfermedades cardiacas/ 

respiratorias, además de fortalecer los grupos musculares 

y mejorar la flexibilidad, la fuerza y la resistencia de los 

usuarios con discapacidad y de sus cuidadores, contando 

con la participación de 30 personas. 

 

 Se efectuó la gira de observación y aprendizaje con los 

usuarios y cuidadores al Parque Recreacional y Bosque 

Protector de Jerusalem, con la finalidad de incluirles a la 

sociedad; se realizaron juegos cooperativos, un viaje en 

el tren turístico ecológico pudiendo disfrutar de la 

diferente flora y fauna existente en este lugar. 

Total de asistentes: 75 personas. 

ANÁLISIS: 

 

La ejecución de este proyecto busca conseguir la 

corresponsabilidad de la familia / la comunidad  y lograr un 

nivel de independencia de las personas con discapacidad, de 

esta manera ayudaremos a mejorar el estilo de vida de los 

usuarios del proyecto. 

6. CONCLUSIONES   Con el Taller de Actividades Lúdicas se logró fomentar 

el desarrollo viso-motor y la imaginación de las personas 

que asistieron a él.  

 

 Con la Gira Pedagógica al Bosque Protector y Parque 

Recreacional Jerusalem se  ha generado un espacio de 

inclusión y recreación para las personas con 
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discapacidad y sus cuidadores,  se ha ayudado a 

cohesionar la relación intrafamiliar. 

 

 Se cumplió con el componente establecido en la norma 

técnica de salud y nutrición a través de la articulación 

interinstitucional con el Centro de Salud Tipo C de 

Tabacundo. 

 

 Con la atención médica realizada por el especialista en 

traumatología se ha logrado mejorar el estado de salud de 

las personas con discapacidad y su entorno familiar. 

 

 Se ha conseguido, corresponsabilidad de la familia y la 

comunidad al brindar un espacio cómodo donde se pueda 

realizar las terapias y talleres. 

 

 Con la terapia ocupacional se ha trabajado en reforzar  

las habilidades cognitivas, manipulativas y sociales. 

 

 

 

7.  

RECOMENDACIONES 

 Se recomienda firmar convenios interinstitucionales, en 

especial con el Ministerio de Salud Pública, para realizar 

atención médica domiciliaria a personas con 

discapacidad y sus cuidadores, debido a que por su 

estado de salud y situación geográfica es difícil que se 

trasladen a los Centros de Salud.  

 

 Involucrar al Comité de Cuidadores de cada unidad de 

atención a participar de procesos y talleres que se 

realicen en beneficio de las personas con discapacidad. 

 

 Continuar con  talleres de sensibilización dirigido a 

familiares de las personas con discapacidad, y a la 

comunidad con el fin de generar corresponsabilidad 

familiar y comunitaria. 

 

 

8. PRÓXIMOS 

PASOS 

 Continuidad a las visitas domiciliarias y a la sensibilización 

sobre los derechos de las personas con discapacidad a través 

de talleres.  

 

 Promover actividades de índole inclusivo y recreativo 

dirigido a personas con discapacidad, familiares y 

comunidad. 
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 Realizar reuniones con el comité de cuidadores, para 

generar un proceso de inclusión de las personas con 

discapacidad a la comunidad y a la familia. 

9. PRESUPUESTO  La asignación presupuestaria para el proyecto de 

Discapacidad es de $ 30.000,00 

10. PROPUESTA DE 

CONTINUIDAD 

 Se propone empoderar a los representantes de las 

Comunidades, familiares, instituciones educativas sobre la 

importancia de la inclusión de las personas con discapacidad 

en todas las actividades de la vida diaria. 

 

 

 

 

Ing. María Gabriela Cruz 

TÉCNICA DELPROYECTO DE DISCAPACIDAD 
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GAD MUNICIPAL DE PEDRO MONCAYO 
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ANEXO FOTOGRÁFICO 
 
Taller de Actividades Lúdicas 
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BAILOTERAPIA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VISITAS DOMICILIARIAS 

 

Terapia Física 
 

 

 

 

 

 



 
 
 

SUBUNIDAD DE DISCAPACIDAD 

DIRECCIÓN DE GESTIÓN SOCIAL INCLUSIVA 

 
TERAPIA OCUPACIONAL 

 
 

 

COORDINACION INTERINSTITUCIONAL 
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ATENCION MEDICA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GIRA PEDAGÓGICA BOSQUE PROTECTOR Y PARQUE RECREACIONAL JERUSALEM 
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